Instrukcja Bezpieczenstwa Produktow Zdrowie i Uroda

Wazne: Zawsze zapoznaj sie z indywidualng instrukcja obstugi dotgczong do kazdego
konkretnego urzadzenia. Zawiera ona szczegoétowe informacje dotyczace jego funkcji,
specyfikacji oraz dodatkowych, specyficznych dla danego produktu srodkéw
ostroznosci. Ta ogdlna instrukcja ma charakter uzupetniajacy.

1. Wazne Informacje Ogolne Dotyczace Bezpieczenstwa

o Przeczytaj etykiete i ulotke: Zawsze, bezwzglednie przeczytaj cata etykiete
produktu i ewentualng ulotke informacyjna dotgczong do opakowania.
Zawierajg one kluczowe informacje dotyczgce sktadu, przeznaczenia, sposobu
uzycia, daty waznosci, warunkéw przechowywania oraz potencjalnych
przeciwwskazan lub ostrzezen.

o Zachowaj opakowanie i instrukcje: Zachowaj niniejszg instrukcje oraz
oryginalne opakowanie i ulotki w bezpiecznym miejscu do przysztego wgladu.
Opakowanie czesto zawiera wazne informacje o produkcie i jego sktadzie.

o Dazieciizwierzeta:

o Trzymaj wszystkie produkty zdrowia i urody z dala od matych dzieci i
zwierzat domowych. Mogg one potknac¢ produkt, co moze byé
niebezpieczne lub toksyczne.

o Mate opakowania, zakretki lub inne elementy moga stanowic¢ ryzyko
zadtawienia.

o Nie pozwdl dzieciom ani zwierzetom na zabawe z kosmetykami.

e Tylko do uzytku zewnetrznego (jesli dotyczy): Wiekszos$¢ kosmetykow jest
przeznaczona wytacznie do uzytku zewnetrznego. Nigdy nie potykaj produktdw,
chyba ze ich przeznaczenie wyraznie na to pozwala (np. niektére suplementy
diety, ktdre jednak nie sg objete tg instrukcja).

e Tylko do uzytku zgodnego z przeznaczeniem: Uzywaj produktu wytacznie
zgodnie z jego przeznaczeniem, okreslonym przez producenta (np. szampon do
wtoséw, a nie do mycia naczyn). Uzycie w sposdb niezgodny z przeznaczeniem
moze byé nieskuteczne, a nawet szkodliwe.

e Uszkodzenia opakowania lub produktu: Nie uzywaj produktu, jesli jego
opakowanie jest uszkodzone (np. pekniete, otwarte, zdeformowane) lub jesli
sam produkt ma zmieniony kolor, zapach, konsystencje lub wyglad. Moze to
Swiadczy¢ o zepsuciu produktu, utracie jego wtasciwosci lub zanieczyszczeniu.
Taki produkt nalezy bezpiecznie zutylizowad.



Data waznosci: Zawsze sprawdzaj date waznosci produktu (termin przydatnosci
do uzycia lub symbol otwartego stoiczka wskazujgcy okres przydatnosci po
otwarciu - PAO). Po uptywie daty waznosci lub PAO, wtasciwosci produktu moga
ulec pogorszeniu, a jego uzycie moze byc¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Warunki przechowywania: Przechowuj produkty zgodnie z zaleceniami
producenta (np. w chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego, zrédet ciepta). Niewtasciwe przechowywanie moze skrocié
trwatosé produktu i wptyngé na jego jakosé.

2. Instrukcje Uzytkowania i Specyficzne Srodki Ostroznosci

1.

Test alergiczny/plamkowy: Zawsze zaleca sie wykonanie testu
alergicznego/plamkowego przed pierwszym uzyciem nowego produktu,
zwtaszcza jesli masz wrazliwg skére lub sktonnosci do alergii. Nanies$ niewielka
ilos¢ produktu na maty, niewidoczny obszar skéry (np. za uchem, na
przedramieniu) i poczekaj 24-48 godzin. Jesli wystgpi zaczerwienienie,
swedzenie, pieczenie lub inne podraznienie, nie uzywaj produktu.

Aplikacja: Stosuj produkty zgodnie z zaleceniami producenta (np. na czysta,
sucha skdre, odpowiednig ilosé).

Higiena:

o Zawsze myjrece przed natozeniem produktu.

o Unikaj dotykania opakowania lub produktu brudnymi rekami, aby
zapobiec zanieczyszczeniu.

o Nie dziel sie produktami do uzytku osobistego (zwtaszcza kosmetykami do
makijazu, kremami w stoiczkach, gdzie produkt ma bezposredni kontakt
ze skorg), aby zapobiec przenoszeniu bakterii.

o Jesli produkt posiada aplikator, czys¢ go regularnie lub uzywaj czystego
aplikatora/szpatutki.

Unikaj kontaktu z oczami: Wiele produktéw do pielegnaciji ciata, szampondéw i

olejkéw nie jest przeznaczonych do kontaktu z oczami. W przypadku dostania sie
produktu do oczu, natychmiast przemyj je duza iloscia czystej, biezagcej wody
przez kilka minut. Jesli podraznienie utrzymuje sie, skonsultuj sie z lekarzem.

Unikaj kontaktu z uszkodzona skorga: Nie stosuj produktéw na otwarte rany,
skaleczenia, podrazniong lub uszkodzong skére, chyba ze producent wyraznie na
to pozwala.



6. Reakcje skdrne: Jesli podczas uzywania produktu wystgpia jakiekolwiek
niepozadane reakcje skérne (np. silne zaczerwienienie, $wiad, pieczenie,
wysypka, obrzek), natychmiast przerwij stosowanie produktu i zmyj go ze
skéry. Jesli objawy nie ustgpig lub nasila sie, skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

7. Produkty tatwopalne: Niektdre olejki lub produkty zawierajgce alkohol mogg by¢
tatwopalne. Trzymaj je z dala od otwartego ognia, iskier i zrédet ciepta. Nie pal
papieroséw podczas ich stosowania.

3. Konserwacja i Pielegnacja (Produktow Kosmetycznych)

e Prawidtowe zamykanie: Po kazdym uzyciu szczelnie zamknij opakowanie
produktu, aby zapobiec wysychaniu, utlenianiu sie lub zanieczyszczeniu
bakteryjnemu.

o Czystosé opakowania: Utrzymuj opakowania w czystosci.

¢ Unikaj zanieczyszczen: Nie dodawaj do produktéw wody ani innych substancji,
chyba ze jest to wyraznie zalecane przez producenta. Moze to prowadzi¢ do
zanieczyszczenia mikrobiologicznego i zepsucia produktu.

4. Rozwiazywanie Probleméw

¢ Podraznienie/reakcja alergiczna: Natychmiast przerwij stosowanie, zmyj
produkt. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli objawy sa silne lub nie ustepuja.
Zaprzestan dalszego stosowania danego produktu.

e Zmienna konsystencja/zapach/kolor: Jesli produkt zmienit swoje wtasciwosci
(mimo ze nie uptyneta data waznosci), moze to swiadczy¢ o niewtasciwym
przechowywaniu lub zepsuciu. Przestan go uzywac.

¢ Nieszczelne opakowanie: Jesli opakowanie jest nieszczelne, produkt moze ulec
zepsuciu lub wyla¢ sie. Zabezpiecz go, aby nie zniszczy¢ innych przedmiotow i
zutylizuj, jesli nie jest juz bezpieczny do uzycia.

Jesli problem nie ustgpi lub masz watpliwosci dotyczgce bezpieczenstwa produktu,
skontaktuj sie z producentem lub dystrybutorem.



