Instrukcje bezpieczenstwa GPSR

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia nalezy zapoznac sie z ponizszymi
instrukcjami bezpieczenstwa oraz instrukcjg obstugi i przestrzegaé zawartych w nigj
zasad bezpieczenstwa. Zawierajg one ogélne zasady dotyczace bezpiecznego
korzystania z urzadzenia. Nieprzestrzeganie ponizszych wskazéwek moze prowadzi¢ do
obrazen ciata, uszkodzenia urzadzenia lub innych zagrozen.

Podstawowe zasady uzytkowania

Wszystkie instrukcje bezpieczenstwa muszg byé¢ bezwzglednie przestrzegane
podczas korzystania z urzagdzenia.

Urzadzenie nalezy uzywacé wytacznie zgodnie z przeznaczeniem okreslonym w
instrukcji obstugi.

Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

Nie uzywaj smartwatcha ani jego tadowarki z uszkodzonym przewodem lub
wtyczka.

Nie dotykaj tadowarki mokrymi rekami.
Unikaj uzywania nieoryginalnych tadowarek, moga powodowac spiecia.

Nie uzywaj smartwatcha w trakcie tadowania, jesli urzadzenie sie nagrzewa.

Przegrzanie urzadzenia
Nie wystawiaj smartwatcha na dtugotrwate dziatanie wysokiej temperatury.

Nie zostawiaj go w zamknietych, goracych miejscach (np. w samochodzie na
stoncu).

Jesli poczujesz nadmierne nagrzewanie urzgdzenia, natychmiast zdejmij je z
nadgarstka.



Reakcje alergiczne na materiaty

Jesli masz wrazliwa skore, sprawdz, czy materiaty opaski nie powoduja
podraznien.

Regularnie czys¢ pasek smartwatcha, aby unikng¢ reakcji alergicznych.

Jesli wystgpi swedzenie, zaczerwienienie lub wysypka, przestan nosi¢
smartwatch i skonsultuj sie z lekarzem.

Uszkodzenie mechaniczne
‘s Unikaj upuszczania smartwatcha lub narazania go na silne uderzenia.
s Nie uzywaj smartwatcha, jesli ekran lub obudowa sg pekniete.

s Nie prébuj samodzielnie rozkrecaé ani naprawia¢ urzadzenia.

Ryzyko utraty wodoodpornosci
Nie zanurzaj smartwatcha w wodzie, jesli nie jest on wodoodporny.

Unikaj kontaktu z wodag morska, detergentami i chemikaliami, ktére moga
uszkodzi¢ uszczelki.

Po kontakcie z wodg doktadnie osusz smartwatch, aby unikng¢ korozji.

Zaktdcenia elektromagnetyczne

¥ Smartwatch moze zaktécaé prace rozrusznikéw serca i innych urzadzen
medycznych.

¥ Jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem
smartwatcha.

< Nie uzywaj smartwatcha w poblizu silnych pél elektromagnetycznych (np.
kuchenek mikrofalowych, nadajnikéw radiowych).



Ryzyko niewtasciwego uzytkowania aplikacji monitorujacych zdrowie

il Aplikacje zdrowotne w smartwatchu nie zastepujg profesjonalnej diagnozy
medycznej.

Il Nie opieraj decyzji zdrowotnych wytacznie na danych z smartwatcha.

Il W przypadku ztego samopoczucia skonsultuj sie z lekarzem.

Zagrozenie dla dzieci
& Smartwatch nie jest zabawka - trzymaj go poza zasiegiem matych dzieci.
» Mate elementy moga stanowi¢ ryzyko zadtawienia.

+ Nie pozwalaj dzieciom samodzielnie tadowac urzadzenia bez nadzoru dorostych.

Ryzyko uszkodzenia baterii

Nie wystawiaj smartwatcha na dziatanie wysokiej temperatury lub
bezposredniego Swiatta stonecznego.

Nie narazaj baterii na przebicie lub zgniatanie — moze to prowadzi¢ do wybuchu
lub pozaru.

Jesli bateria puchnie lub smartwatch nagle sie wytgcza, skontaktu;j sie z
serwisem.

Konserwacja i czyszczenie
Czysé smartwatch miekka, suchg sciereczka.
Nie uzywaj agresywnych detergentéw ani alkoholu do czyszczenia ekranu.

Regularnie usuwaj pot, kurz i inne zabrudzenia z powierzchni smartwatcha oraz
jego paska.



12. Instrukcja utylizacji urzadzenia

&» Zgodnie z dyrektywa europejska 2012/19/UE dotyczgcg odpaddéw elektrycznych i
elektronicznych (WEEE), nie wolno wyrzucac¢ zuzytego urzadzenia wraz z odpadami
komunalnymi. Stare urzadzenia elektryczne i elektroniczne powinny by¢ zbierane
oddzielnie, aby umozliwi¢ ich recykling oraz ograniczy¢ wptyw na srodowisko i zdrowie
cztowieka.

£ Smartwatche zawierajg metale ciezkie i substancje szkodliwe — nie wyrzucaj ich do
zwyktego kosza.

&5 0ddaj zuzyty sprzet do punktu zbiérki elektro$mieci lub punktu recyklingu baterii.

&5 Symbol przekreslonego kosza oznacza, ze urzadzenie powinno zostaé zutylizowane
zgodnie z regulacjami Srodowiskowymi.

Podsumowanie

Przestrzeganie powyzszych zasad pozwoli Ci bezpiecznie korzysta¢ ze smartwatchu i
unikna¢ ryzyka wypadkéw, przegrzania, awarii czy zagrozen zdrowotnych. Dbaj o swoje
bezpieczenstwo oraz srodowisko, postepujac zgodnie z instrukcjami producenta.



